Tooga rahulolu
(Minnesota satisfaction questionnaire)

Selle kiisimusformulaari méte on, et Teil oleks v6imalus end viljendada, mis puutub
Teie praegusesse toosse, millega oled rahul ja millega mitte.

Jargmisel lehekiiljel on 20 vdidet Teie praegusest to6st..
Lugege iga lause hoolikalt ldbi!

Otsustage, kui rahul Te olete kirjeldatavaga:

-kui Te tunnete, et Teie t66 pakub enam, kui Te ootasite sellelt, kirjutage x ruutu, mis
asub allpool Viga rahul;

- kui Te tunnete, et Teie t66 pakub Teile seda, mida ootasite, kirjutage x ruutu allpool
Rahul;

- kui Te aga ei suuda otsustada, kas t66 pakub Teile seda, mida ootasite v6i mitte,
kirjutage x ruutu allpool Ei ole otsustanud;

- kui Te tunnete, et Teie t66 pakub Teile vihem, kui lootsite, kirjutage x ruutu allpool
Mitte rahul.

-kui Te tunnete, et Teie t66 pakub Teile palju viahem, kui lootsite, kirjutage x ruutu
allpool Mitte iildse rahul.

Olge kena ja vastake koigile viidetele!

Vastake otsekoheselt ja ausalt, kuidas Te tajute oma praegust tood!

Télkinud Eve Riimus, Psithholoogia teaduskond, Stockholmi tilikool ja reprodutseeritud spetsiaalse
loaga, et seda kasutataks teaduslikus t66s viljaandja jirgi Vocational Psychology Research, University
of Minnesota.




Rahulolu t561
Mitte tildse rahul = Ma ei ole iildse rahul selle osaga minu todst.

Mitte rahul = Ma ei ole rahul selle osaga minu t60st.
Ei ole otsustanud = Ma ei suuda otsustada, kas olen rahul vai mitte selle osaga minu t6ost.
Rahul = Ma olen rahul selle osaga minu t6dst.
Viga rahul = Ma olen viga rahul selle osaga minu tdst.
Mitte iildse ~ Mitte  Eiole Rahul Viga
rahul rahul  otsust. rahul
1) Etoleks kogu aeg midagi teha...........c.ee..... | d | 4 [l
(2) Voéimalus omaette t66d teha,  ..oovvveceicieieee I | [l | J
3) Ettootada vahetevahel erinevate iilesannetega. - i ] g d
{4) Selle sotsiaalse positsiooniga ithiskonnas, mis kaib
KAASHS i TO0E s st O | ] | O
(5) Moodus, kuidas mu {ilemus kohtleb alluvaid......... [l i o 4 -
(6) Mu ldhima iilemuse kompetents votta vastu otsuseid[_] | [l | | d

(7) Ettodtada iilesannetega, mis ei ole vastuolus mu

tOEKSPIAdAMISEEZA. ... . eveirevieceemircnis e ssnsesnens a d ] A d
(8) Turvalisus seotud t60levOtMISEEA. ..cvvreeverervreananceennes | 4 ] | 4
(9) Voéimalus teha t60d, millest teistel on kasu ja

5Tt 11 11 OSSR TP | | 4 4
(10) Voimalus gelda teistele, mida nad peavad tegema. [ a ] I 4
(11) Té6tada iilesannetega, kus minu véimed ja

kompetents tuleb kasutusele.......cococrvccecnn. W] 4 ] O O
(12} Ettevétte normid ja téoOtajate heaolu ... O a g A
{13) Palk ....coerrrrerreresrarrmrreneresnererasasncanacsassssmsmsasacnssmemsaccreseencns | | d | |
(14) Voimalused edutamiseks t6658  .evrvicinnnnenes ] i ad 4 ]
(15) Vabadus ise vastutada ja teha otsuseid .......cococeoenee d | 4 | 4
(16) Véimalus proovida oma enda ideid moodustest,

kuidas iillesandeid tuleks tdita. .....cocveiiniiiininiennnens ] i1 | J
(17) Minu to6tngimused......o.oovmvvnn i d il [ |
(18) Koostdd minu kaastdotajatega ~ cerviieeenennns | 4 a a J
(19) See tihelepanu ja “tasu”, millest saan osa, et teha

READ L0 e et ee e e sa s resmse st sseeenene | a 1 [} A
(20) Tunne, et minu t65 annab tulemust, on pideva

HA USRS [l 4 [l J i
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